
Ils sont de retour : Les Épillets 
 
 
 
 
Comme chaque année, les épillets font surface dans les champs mais aussi 
en pleine ville. Quand ils mûrissent, ils deviennent bruns et se séparent (cf. 
photo en bas) et peuvent se planter dans la peau ou pénétrer dans les 
oreilles, voire même les yeux de nos compagnons. Leur migration sous la 
peau peut même provoquer des dégâts importants. Dans certain cas, une 
extraction, avec sédation, doit être entreprise. Alors, pour éviter ça, soyez 
vigilants et durant cette période-là, ne laisser pas vos animaux gambader là 
où vous observez des épillets. Et si tout de même, votre chien ou votre chat 
venait à se lécher frénétiquement une ou plusieurs pattes, à se secouer la 
tête ou se gratter sans cesse les oreilles, à conserver un ou les 2 yeux fermés, 
n’hésiter pas a faire un contrôle chez votre vétérinaire. 
  

 
Un épillet, c'est quoi ? 

  
Un épillet est une partie de la fleur des graminées (une famille de plantes qui réunit 
notamment les herbes et les céréales). Regroupés, des épillets peuvent former un épi. 
Lorsqu'ils arrivent à maturité, les épillets se fragmentent et se disséminent pour 
permettre à la plante de se multiplier. C'est à ce moment que les épillets ont le plus de 
chances de s'accrocher au poil de votre chien ou de votre chat. 

Pourquoi c'est dangereux ? 

Le danger des épillets, c'est qu'une fois accrochés au poil du chien ou du chat, ils ont 
tendance à toujours progresser vers l'avant. Par sa partie pointue, l'épillet va rentrer 
dans la peau et progresser dans l'organisme, ils peuvent pénétrer dans divers orifices, 
comme les oreilles ou les narines, mais aussi traverser la peau et migrer à l'intérieur de 
l'organisme. À terme, ils peuvent être responsables d'abcès, de pleurésie, de fistules, 
etc. 

Un peu de prévention 

S'il est important d'agir rapidement lorsqu'un épillet s'est accroché à la peau de votre 
chien ou chat, il est aussi primordial de prendre quelques précautions. Si vous avez des 
plantes qui produisent des épillets dans votre jardin, coupez-les avant que les épis se 
forment . Brossez régulièrement votre animal, surtout lorsque vous rentrez de balade. 
Enfin, une petite inspection après la promenade avec votre chien ou au retour de votre 
chat est indispensable, surtout au niveau des zones à risques. 
 


